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1. ZAKLADNIi INFORMACE O SPOLECNOSTI

Denni stacionar Zebfik, obecné prospéina spoleénost, sluzba poskytuje od 13. 2. 2013. Jedna
se o ambulantni sluZzbu pro osoby ve véku 19-26 (mladi dospéli), 27-64 (dospéli) s mentalnim
a kombinovanym postizenim, ktefi maji vdusledku postizeni snizenou samostatnost,
nemohou pokracovat ve studiu, nebo se za béznych podminek uplatnit na trhu prace.

POSLANI SPOLECNOSTI

Poslanim ZEBRIKU je nabizet uZivatelGim sluzeb takové innosti (muzikoterapie, arteterapie,
pracovni ¢innosti, kurz prace s penézi, prace na PC,...), které povedou k jejich osobnostnimu
rozvoji, podpofi jejich samostatnost, zajmy, Zivotni cile a co nejmensi zavislost na jejich okoli.
Poslanim je vytvaret co nejpfirozenéjsi prostiedi, jez povede k rozvoji schopnosti a dovednosti
uzivatel( sluzeb ZEBRIKU a tim k ziskani zkugenosti a pFilezitosti, které maji béiné lidé v jejich
véku. Timto pfistupem k uZivateldm nasich sluzeb, chceme podparovat jejich rodinné
pfisludniky ve védomi, Ze jejich celoZivotni usili nékam sméfuje a ma smysl.

CiLE SPOLECNOSTI
Cile nasi sluzby vychazi z potfeb, prani a cill uZivateld. Opatrovnik(l muZe poddvat podnéty.
Cile jsou v souladu s poslanim a zasadami sluzby.

Tykaji se téchto oblasti: oblast socidlniho zaclenéni a ochrany prav, pracovniho zaclenéni,
planovani a efektivniho vyuziti volného casu, pohybové aktivity a sport, sebeobsluha a
samostatnost, osvéta, tvurcéi cinnosti, individudlniho planovani, vzdélavani pracovnikd,
vyuzivani alternativnich zplsob( komunikace a spoluprace s jinymi organizacemi.

Dilci, kratkodobé cile, vychazeji z cili dlouhodobych, ty si stanovujeme v kazdorocni koncepci.

ORGANIZACE SPOLECNOSTI
Ke dni ucetni zavérky jsou v obchodnim rejstiiku zapsany ndsledujici tdaje:
Jméno spoleénosti:  Denni stacionar Zebfik, o.p.s.

Sidlo: Leopolda Kfize 495/3, 721 00 Ostrava - Svinov
| 285 65 029
Registrace v OR: u Krajského soudu v Ostravé, oddil O, vlozka 267

Statutarni a volené organy spolecnosti pracovaly v pribéhu roku 2016 v nasledujicim sloZeni:

Statutarni organ
reditelka: Mgr. Dagmar Mazakova

Spravni rada

predseda spravni rady: p. Richard Gazda
clen spravni rady: Mgr. Martin Loucka
¢len spravni rady: Mgr. Dagmar Stodulkova

Dozor¢i rada
predseda dozorci rady: Mgr. Daniel Grimm
¢len dozorci rady: Mgr. Dalibor Gazda



¢len dozorci rady: pi. Sona Adamcova

Profesionalni tym spolecnosti

vedouci zafizeni: ~ Bc. Simona Pultarova

pracovnici v pfimé péci: pi. Markéta Levingerova

pi. Jana Vilimova
pi. Kristyna Livarova

11. POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY

Denni stacionaF ZEBRIK je ambulantni socialni sluzba poskytovana dle §46 zakona ¢.108/2006
Sh., o socidlnich sluzbach.

0Od 1.7.2018 je sluzba denniho stacionare viazena do Krajské sité socialnich sluZzeb
Moravskoslezského kraje.

Kapacita je 12 uZivatell sluzeb v dany okamzik.

Sluzba je poskytovana v pracovni dny: pondéli - patek od 7:00 do 16:00 hodin. Stacionar je
uzavien v obdobi statnich svatkd a v obdobi vanocnich svatku (zpravidla od 21.12. do 31.12.)
Sluzeb Denniho stacionare v roce 2019 vyuzivalo 15 uZivatelt, celkem 1 937 dnt, 14 289,7

hodin stravili ve stacionari.

Ve stacionafi poskytujeme sluzby dle Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

1.

Pomoc a dopomoc pfi kaidodenni péci o vlastni osobu

= pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek

= pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik

= pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru

= pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
Pomoc pfi osobni hygiené

= pomoc pfi ukonech osobni hygieny

= pomoc pfi pouzivani WC

. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

= zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluZzby a odpovidajici véku, zdsadam
raciondlni vyZivy a potfebam denniho stravovani
Vychovné-vzdélavaci a aktivizacni €innosti

= . pracovné vychovna Cinnost

= nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

= vytvoreni podminek pro zajistovani pfimého vzdélani nebo pracovniho uplatnéni

. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

= pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalsich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob

Socialné terapeutické ¢innosti

= socioterapeutické cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrieni
osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani
osob



7. Pomoc pti uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich

2alezitosti.

= pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajm

ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY
PFi poskytovani socialni sluzby se fidime ndasledujicimi zasadami:

Zasada individualniho pristupu - stredem zajmu je vidy uzivatel, jeho potieby a zajmy.

Zakladem planovani poskytovanych sluzeb jsou individualni potieby, predstavy, prani
a tuzby uZivatele, které jsou zahrnuty v Individualnim planu uZivatele

Zasada podpory nezavislosti na sluzbé ¢i pracovnikovi - podporovani co nejvétsi miry
samostatnosti uZivatele a zapojeni do béZiného Zivota, nikoliv posileni zavislosti na
sluzbé ¢i pracovnikovi

Zasada respektovani prav uZivatele a rovného zachazeni - prioritni hodnotou je pro
nas dodrZovani a ochrana prav uzivatele. Pfistupujeme rovné ke vsem uzivatelim,
neuprednostiiujeme jednoho uZivatele na ukor jinych.

Zasada respektovani hodnot a osobnosti uZivatele - zachovani lidské dlstojnosti
uzivatele, mame uctu k jeho jedinecnosti a odliSnosti a tomu pfizpisobujeme zpUsoby
komunikace a specifické metody prace

Zasada tymové spoluprace - zdkladem poskytovani sluzby a podpory je sdileni
spole¢nych hodnot a cil( vSech pracovniki a jejich tymova spoluprace

Zasada profesionalniho poskytnuti sluzby - zakladem kvality poskytovanych sluzeb je
odbornost a profesionalita pracovnikt, podpora v prohlubovani jejich znalosti
celoZivotnim vzdélavanim, spoluprace s odbornymi pracovisti, institucemi a zafizenimi

Zasada pruznosti a flexibility - sluzba se pfizplisobuje (v rdmci moZnosti) potfebam
uzivatell, probihajicim akcim v okoli, mistnimi moZnostmi, toto napliujeme
prostfednictvim tydennich planu, které tvofime spolecné s uzivateli

Zasada posilovani samostatnosti a sobéstacnosti — uZivateli je poskytovana pfimérena
podpora

Zasada posileni zdravé stranky a udrzeni psychické rovnovahy — snazime se udrZovat
pohodovou atmosféru, zarfazovat aktivity odbouravajici stres

Zasada aktivni Ucasti uzZivatelll na sluzbé — uZivatelé maji moznost rozhodovat o sobé
samém a rozsahu poskytované podpory, spolupracuji na tvorbé tydenniho planu a

’

v ramci pravidelnych dennich komunit maji pfileZitost vyjadfit své prani

Zasada spoluprace s rodinami a pfibuznymi — porfaddame neformalni setkani s rodici a
pribuznymi, schiizky individudlniho planovani, zjisStujeme spokojenost s poskytovanou
sluzbou prostfednictvim anonymniho dotazniku nejméné 1x rocné.

Zasada transparentnosti — vybrané dokumenty sluzby jsou pfistupné verejnosti



REZIM DNE:

7:00 - 8:00 prichody, prijezdy uZivatell, individualni ¢innosti

8:00 — 8:30 svacina '

8:30 - 9:00 ranni komunita

9:00 — 11:00 aktivizacni cinnost dle aktualni nabidky sluZzeb (pracovni ¢innosti — malovani,
tvoreni,...), ¢innosti vedouci k osobnostnimu rozvoji a samostatnosti (prace na tématu,
spolecenské chovani, kurz PC, kurz vareni aj.)

11:00 - 12:00 presun do jidelny, obéd

12:00 - 12:30 siesta

12:30 - 13:00 relaxacni prestavka s odpocinkovymi aktivitami

13:00 - 15:00 aktivizacni Cinnost, zajmové aktivity — pracovni Cinnosti, spolecenské hry,
promitani filma individudlni planovani, nakupovani aj.

15:00 - 16:00 svacina a odchod domu

Béhem celého dne probiha individudlni planovani uZivatell s jejich kli¢ovymi pracovniky. Cas
pro individualni planovani si domlouvaji uZivatelé s pracovniky.

Sluzba se provozuje vrodinném domé srozsahlou zahradou v Ostravé — Svinové na ulici
Leopolda Krize 495/3, ktery je v pronajmu. Sluzba je provozovana v celém domé.

DUm je situovan v blizkosti méstské hromadné dopravy (cca 100m od autobusové zastavky
Svinov $kola). V okoli se nachazi komunikacni sit (obecni ufad, obchody, Iékarna, knihovna,
Skola apod.). DUm je bezbariérovy s vyuziti schodolezu.

Uhrada za poskytované sluiby: dle platného ceniku, ktery je aktualizovan dle zakona ¢.
108/2006 Sb., § 71 odst. 3.

Vyse Uhrady za poskytovani socidlni sluzby a zplsob jejiho placeni je soucasti Smlouvy o
poskytovani socidlnich sluzeb v dennim stacionafi. UZivatel je povinen zaplatit uhradu za
skutecné odebrané sluzby v daném terminu.

Pravidelné aktivity

Denni program je zaméren tak, aby co nejvice uzivatellm pomohl s feSenim jejich nepfiznivé
socialni situace. Zaméruje se na udrZovani a zvySovani fyzickych a psychickych schopnosti
uzivateld formou fyzioterapie, pracovnich, aktivizacnich c¢innosti a nacviku socidlnich
dovednosti. UZivatel ma vidy pravo samostatného vybéru nabizenych aktivit, ¢i navrhnout
aktivitu podle svého rozvazeni.

UZivatelé ve spolupraci srodici a pracovniky stacionare si mohou vybrat z Siroké nabidky
¢innosti stacionare tak, aby byly podporeny jejich vlohy a nadani, pfi respektovani jejich
zdravotniho handicapu.

U uzivatel( respektujeme jejich individualni tempo a vzhledem kjejich handicapu jsou
relaxacni prestavky velmi individudlni, coz persondl respektuje, a proto probihaji individualné
dle potfeb uZivatell pfi Cinnostech.



Arteterapie

Lééba uménim - nam pomaha utvofit si vlastni obraz
nejen pro sebe, ale hlavné o sobé.

Diky Galerii vytvarného uméni v Ostravé a edukacnim
pracovnikim pani Mgr. Jané Sedldkové a MgA. Hedvice
Dalecké mame tu moZznost dochazet na
arteterapeutické dilny.

Muzikoterapie
Zpév je nase velké potéSeni, radi sami sebe
doprovazime na nejriznéjsi hudebni nastroje. Obcas si

i zatanéime. Muzikoterapie je prosté zazitek pro télo i
dudi. Pravidelné dochazime na MUZIKOHRANI
k manzelim Plechackovym. Také ve stacionafi

pravidelné relaxujeme, délame si diskotéku s hudbou
na prani.

Pracovni dilny

Na ,dilny” se nasi uZivatelé velmi tési.
U¢i se pracovat s riznymi materialy a
vyrabéji rtzné véci (odlitky ze sadry,
dekorace S raznymi motivy,
velikonoéni  ozdoby...). VyuZivame
zahradu, o kterou se starame:
plejeme, zalévdme, sazime...a téSime

se na urodu, kterou sklidime a
vytvafime produkty - limonady,
sirupy, bylinky také susime a rozddvame jako drobné pozornosti pfichozim navstévam.

Fyzioterapie

Pod rukama pana Luba, certifikovaného fyzioterapeuta, si rovname pohybovy aparat. Jednd
se o fakultativni sluzbu. Své techniky pan Lubo pfizplisobuje hendikepu klienta a citlivym
zptisobem edukuje uZivatele i jejich rodice, kterym také poskytuje poradenstvi.

Solna jeskyné
Myslime také na své zdravi a vzimnim obdobi navstévujeme nedalekou solnou jeskyni
Atlandita v Ostravé — Svinové. Unikatni prostiedi doplnéné svételnou terapii a pfijemnou

relaxaéni hudbou ptsobi blahodarné na nasi psychiku, ma rekondi¢ni a rehabilitacni Gcinky,
pusobi preventivné a zlepsuje celkové nasi kondici.



Pomahame, pracujeme:

V ramci pracovnich ¢innosti pomahame
s uZivateli denniho stacionare
v charitativnim obchodé Moment. V
tomto obchodé se prodavaji darované
véci, jejichz vytéiek je pak vénovan
nasemu stacionafi.

Hipoterapie
Pravidelné jezdime na ran¢ v Hlucing,
kde pod odbornym vedenim terapeuta

vyuzivame komplexni lé¢ebné pusobeni
koné na uZivatele. Tato terapie v mnoha
smérech pozitivné ovliviiuje fyzicky, psychicky a socidlni stav nasich uZivatelG.

Sportovni aktivity

Podporujeme uZivatele k sportovnim
aktivitam, at plavanim, cvi¢enim,
tancem, kondi¢nimi  prochazkami.
Sport je skvéla prevence, ktera do
nasich  Zivotd vnasi pravidelnou
fyzickou aktivitu a pozitivné pusobi na
nase zdravi.

Zabava
Minigolf, bowling, kavarna, divadlo,
kino...i tam moc radi chodime a bavime

se. Integrace do spolec¢enského déni je
pro nas dulezita.

Individualni planovani

Tento proces je zakladem individualizace podpory a planovani sluzby. Proces Individualniho
planovani, ktery uplatiiujeme v nasem zarizeni je planovani zamérené na clovéka. UzZivatel si
na pocatku zvoli cil, kterého by chtél prostifednictvim nasi sluzby dosahnout. S podporou
svého klicového pracovnika (formou nejriiznéjSich pracovnich metod a aktivit), rozviji a
pracuje na svych cilech. Timto je nastartovan zpusob podpory, ktery nadale zapojuje do

procesu i rodinné prislusniky, znamé, jiné instituce apod.

Kurz vareni
V ramci kurzu vareni se nasi uZivatelé nauci pfipravovat jednoduché pokrmy a sezndmi se se
zaklady stolovani. V ramci nacviku pracovnich dovednosti se u¢i umyvat a utirat nadobi.



Vylety

Moc radi jezdime na vylety. At uz se vydame kamkoliv, vidy mdme spoustu zaZitku a vzpominek.
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. HOSPODARSKE VYSLEDKY SPOLECNOSTI

Dotace MSK 45,95
Dotace obce 9,52
Uhrady uZivateli 22,07
Dary ! 4,93
Vlastni zdroje 14,05
Jiné 7,48
Celkem 100%
Spotieba materialu 35 938,00
Spoticeba energie 103 809,45
Cestovné 2 575,00
Ostatni sluzby 270 659,77
Mzdové naklady 968 353,00
Zikonné socialni a zdravotni pojisténi 307 716,00
Zakonné socialni naklady 3 706,00
Daii z nemovitych véci 756,00
Ostatni dané a poplatky 896,00
Ostatni pokuty a penale 480,00
Odpis nedobytné pohledavky 1929237
Jiné ostatni naklady » 8 321,48
Odpisy 17 075,00
Celkem 1797 578,07
Triby z prodeje sluzeb 538 611,00
Uroky 34,71
Jiné ostatni vynosy 3770,85
Prijaté prispévky 120 688,00
Provozni dotace 1011 000,00
Celkem 1674 104,56
Naklady celkem 1797 578,07
Zdroje celkem 1674 104,56
Zisk/ztrata -123 473,51
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Iv. ZEBRIK II.

Sidlo denniho stacionafe Zebfik 0.p.s. bylo v roce 2019 kolaudovéno a oproti planovanému
rozvoji sluZeb jsme dali prostory do pronajmu terapeutickym dilnam spole¢nosti Jinak o.p.s.,
se kterou planujeme Gzkou spolupraci.

v. ZAVEREM

V zavéru si dovolim srde¢né podékovat celému pracovnimu tymu za energii, pili, nadgeni a
lasku, kterou do své prace investovali. Dale dékuji naSim uZivatelm, zdkonnym zastupciim za
jejich ddvéru a spoluprédci, viem na$im partnerim za spolupraci a finanéni podporu
jmenovité: MOMENT o.p.s, Moravskoslezsky kraj, Statutarni mésto Ostrava, IN PARK Olomouc
s.r.o., MUDr. Jakub Vysocky, Galerie vytvarného uméni v Ostravé, Muzikohrani z.s., mésto
Senov, mésto Hlugin, obec Slatina, obec Pstruzi, obec Jistebnik, obec Bilov, mésto Klimkovice.

Moravskoslezsky
kraj
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